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勇担科技使命扬风帆
——全市最美科技工作者刘红花优秀事迹 

刘红花，嘉禾县珠泉完小副校长。先后获评和担任国家二级心理咨询师，国家一级婚姻家庭咨询师，国家高级家庭教育指导师，湖南省工会女职工素质讲堂讲师，湘南学院心理培训授课专家，县妇联第十二届执委会常务委员，县教师培训团队成员，全县科技科普辅导教师。参加工作20年来，兢兢业业，任劳任怨，是教学教研的创新者；学校管理的实践者；公益课堂的开拓者；疫情防控的助力者。
教学教研的创新者
2018年至今，嘉禾县教育局一直在大力推行“三力工程”（即：实力教师，活力课堂，魅力校园）教育教学改革。刘老师说“教研节是培育人、成就人的节日！”刘老师凭借“国家二级心理咨询师”的底子，积极探讨实践“心理学+”模式，引领学校教师把心理学融入到各学科的教学之中，形成了“语文，随目标而定；数学，随课堂而生；英语，随需要而用；综合课程，随内容而做”的心理学运用课堂新形态。珠泉完小的学识教育与心理疏导产生了良好效应。
刘老师不但应邀到长沙市泰禹小学等地讲课，还被聘为“湘南学院心理辅导授课专家。”刘老师还是嘉禾县教师培训团队成员，多次被县进修学校聘任为授课教师；多次受教育局安排给全县校长、老师们做心理辅导专题培训。在培训的过程中刘老师总能带给老师们不一样的知识和先进的理念，深受领导和学员的一致好评！刘老师执教的古诗教学《观书有感》获省级现场教学比武一等奖，其自创的古诗教学“四部曲”获得专家评委一致好评。古诗《观书有感》2019年在县第一届教研节名师课堂上展示，并向全县语文老师推广古诗“四部曲”教学法。
刘老师设计的《会倾听会学习》《团结就是力量》《我的人生我做主》等心理活动课程很受孩子们的欢迎。开展教研活动也是以身示范，无论是语文课，心理活动课，还是道德与法治课，刘老师会根据不同年龄阶段孩子们的身心特点，设计有趣的，吸引孩子们认真听课的教学游戏。刘老师上的课特别受欢迎，每次一到走廊，孩子们就炸开锅了，先是大声喊叫“刘老师来了！刘老师来了！”接着一群学生就会扑到刘老师身上，拥抱的，扯衣角的，拉手的，围得刘老师喘不过气来。经常是差点被孩子们们拖倒，可听着孩子们稚嫩的声音，看着孩子们童真的笑脸，刘老师幸福满满。
这几年刘老师结合心理学与学科教学融合，带领老师们开创了1分钟心理游戏，进课堂的教学与创新，有效的激发了学生学习动力，训练了学生专注力。 刘老师带领教研团队探索出一条“心理游戏与学科的融合”的特色之路！在刘老师的引领下，语文小杜老师，在上后鼻韵母时，利用游戏闯关的方式，带着孩子们认读，书写，课程上到一半时还组织孩子们玩“大西瓜小西瓜”的游戏，孩子们放松后又继续学习；数学李金凤老师执教《8.9的认识时》带着孩子们玩“小闪电”的游戏，孩子们兴趣盎然……刘老师一直跟老师们说：我们正走在打造活力课堂的路上，只要我们感想敢尝试就一定会成功！
结合我县第二届教研节，刘老师组织全校教师，开展读书沙龙活动，教师演讲比赛，写作比赛，书法比赛等想方设法提高课堂效益，绝大部分教师已适应新课改下的课堂教学要求，改变了满堂灌的的教学模式，建立了以学生为主体、师生互动、生生互动的“心理游戏与学科融合”的教学模式，课堂效益在逐步提高。在教学中，刘老师始终坚持从我做起，用心带领广大教师进行教改教研活动，把教研和科研活动作为提高教师素质的主要途径，透过集体备课、校本研修、教改实验活动、备课、听课、评课、教学反思等环环相连的课堂教学研究机制，强化了教师的教研行为，大大促进了教师素质的整体提高。
学校管理的实践者
刘老师分管团队、教研和实验教学管理工作。她很有自己的想法，从2019年下期以每周升旗为契机，以立德树人为目标，开创了“三个一”心灵.德育主题教育活动，即“一个心理游戏，一句经典名句，一个时代主题”，让学生在体验中提升思想道德品质素养，深受学生和家长的喜爱。
 2019年在庆祝新中国成立70周年之际，学校准备结合爱国主义为主题拍摄喜迎新中国诞生70周年“快闪”，刘老师既是策划人又是导演，从拍摄主题的确定到每一个场景的采集，从每一个细节的把握到每一段视频的剪辑，刘老师和拍摄组工作人员一起，连续工作了20个日夜，最终完美的呈现在师生、领导和社会各界人士的面前，反响非常好！
“曾校长，今天刘老师上的这节心理活动课，让我们大开眼界！如果让更多的孩子都能听到这节课那该多好啊！这样的心理课程以后能在学校里开设吗？”这是珠泉完小第二届教研节，教学开放日上，家长和孩子一起听课后座谈会上，一位家长的发言。这也是刘老师多次在自己的管理岗位上躬身直入。
 刘老师带领的教研团队亲自主持教研课题，上教研公开课，录制微课，写教研论文，给老师们做培训，引领老师们成长！2019年12月刘老师参加了县教研第一联盟校长论坛演讲赛。刘老师演讲的《规划 融合 创新》以深厚的演讲功底和对教研教改的大胆规划，在16位选手中脱颖而出，荣获第一名。撰写论文《浅谈培养学生阅读创新能力的探索》《紧扣文本进行群文阅读教学的探索与实践》获省级二等奖。《浅谈心理学在新时代班主任工作中的运用》在省级刊物《当代商报》发表。《真情呵护 静待花开》获国家级二等奖。
刘老师对待自己的团队和教研组实验组组成员就像对待自己的家人一样，关注他们的思想动态，了解他们的家庭冷暖，给予尊重、关心和积极关注，共同努力做好每一项工作。
在教研管理工作上，刘老师带领老师们打破常规，大胆创新，勇于挑战，亲力亲为打造教研团队，在2019年11月李彦老师参加戏曲比武课获省级一等奖，在12月13.14日的县第一教研联盟常态课展示上，黄艳琼老师执教的《只有一个地球》获得第一名，李美芳老师执教的英语课，获得第二名的好成绩。
公益课堂的开拓者
刘老师除了做好学校的教学和管理工作，还利用双休和寒暑假的时间，参与社会公益活动，几乎没有休息时间。积极参与湘南学院、嘉禾县教育局、工会、妇联、团县委、科协、关工委等相关部门组织的教师心理培训、关爱留守儿童、隔代教育、送课到乡等各种公益活动，并用休息时间帮助学生、家长、老师做个案心理咨询。2019年参加芙蓉公益讲堂讲师决赛获市级三等奖，省级优胜奖，参加妇联组织的禁毒课件比赛获市级一等奖。
从2018年10月开始，刘老师还利用星期六的时间，召集了14个同是二年级孩子的家庭，开展了每周一个小时的亲子公益心理活动课堂。有训练学生注意力的，有增进亲子情感的，有团结合作的等内容，到目前为止刘老师已带领家长们开展了16个主题的亲子活动。刘老师在日记中写道：看着他们的关系日渐融洽，看着他们的突破和成长，我特别开心。每到星期五晚上家长们理就特别的热闹，“好期待明天的课程啊！”“终于又到星期六了！” 记得第一次的见面会亲子家庭做自我介绍时，安咕爸爸说：“刘老师，我有一个请求，不知道会不会太过分了，我想请刘老师每周都带着我们成长”刘老师跟家长们说：“感恩大家的信任！我会陪着孩子们长大，直到初中，高中！”
刘老师是县妇联第十二届执委会常务委员。2019年受县妇联的委托，教育局的支持，发起嘉禾县“润禾”家庭教育公益课堂，招募的讲师10人，志愿者12人，开展讲座25场，开展每天线上10分钟微课堂365节，受益家长、学生达10000人。很多的家庭都在悄悄发生变化。刘老师自主研发设计的《幸福从和而来》《幸福从接纳开始》《想说爱你不容易》《感受对方的感受》《走进积极心理学》《大手牵小手 我们一起走》等课程让家长朋友们受益匪浅。刘老师期待“润禾”家庭教育公益课堂，打造出更多的精品课程，能走进学校，企事业机关单位，让更多的人受益！
疫情防控的助力者
2020年1月31日，在嘉禾县科协和嘉禾教育局领导的倡议下，刘老师组建了“嘉禾心理志愿者团队”。该团队由36名持有国家二级、三级心理咨询师资质的教师组成，帮助嘉禾县广大学生、老师及家长在新型冠状病毒感染肺炎疫情防控期间，做好情绪管理和心理调适工作。
刘老师是这次心理志愿者的领头人，她先对志愿者队伍进行了事前业务培训，再开展心理辅导工作。截止3月15日下午，已经有83名大中小学生、教师、家长接受了心理咨询师心理辅导，为“防传染、防误导、防恐慌、防歧视”等方面发挥了作用。
刘老师响应“停课不停学”的号召，在百忙之中欣然接受永州市江华县组织的“2020年春季抗疫空中课堂公益培训”讲座。她与“最牛培训师”凌云志教授等一起贡献了自己的“抗疫智慧”。她讲授的《感受对方的感受》受到3000多位线上师生的点赞，被授予“最佳创意奖”。课后，来自永州市阳华中学的梁庚秀老师撰写千字文，感叹：“一百分钟的课程，让我们真切体会了心理学的力量，释放了因疫情带来的压抑，为自己戴上了这个特殊的心理防疫‘口罩’。”
2月19日，嘉禾防疫心理辅导志愿者团队接受了“县防指”的工作调度，对251个隔离人员进行心理疏导。刘老师在会上对心理咨询辅导的老师们，进行了心理疏导前的培训。心理辅导老师们拿到“县防指”提供的“宾馆隔离人员名单”后，认真分析隔离人员的年龄、家庭、工作等情况。然后，遵循心理咨询师的专业特长分别对应“老幼共同隔离组”“复工复产对象组”“贫困家庭应急组”“停课不停学工作组”等不同对象进行心理疏导。据悉，嘉禾县的251个隔离人员内心平静，无人慌乱，3月3日已顺利返家返岗。
3月14日，刘老师召集心理团队11位老师针对全县的学生、家长和老师，就疫情开学前的适应和应对等问题，做了11节课的微课录制。主题包括：教师心理压力调适，教师与学生、家长有效沟通，疫情期间积极心理应对模式，学生对新型冠病毒的知识的普及，生命教育，梦想教育等。通过UMU的线上学习方式对全县师生进行在线心理辅导。给全县师生送去了及时雨。
刘老师回忆起录微课那半个月的时间的故事历历在目。刘老师在八年前就患有三四五节腰椎间盘突出，还同时患有颈椎疾病，双肾结石，肝囊肿，医生多次提醒建议刘老师别久坐，别久站，要多休息，可刘老师哪里舍得休息，白天要开展线上咨询工作和学校相关工作。只能利用晚上的时间备课，做课件，录微课，有时一坐下来就10几个小时。为了录好每一节心理微课至少要熬4个通宵。这次录心理微课既是一次新的尝试，也是一次新的挑战。由于部分老师对信息技术领域比较陌生，又是第一次录制心理微课，遇到了设备故障，录制过程不熟悉，转换格式不流畅，中途想放弃等问题，刘老师利用电话或网络平台，教老师们录课的方法和剪辑技巧，还不断的鼓励团队成员相互帮助，好几个老师，都克服了重重困难，顺利完成任务。截至到4月21日，共有2335名教师参与学习，占全县在编在岗教师人数78.5%，其中，获得“学习证书”的有1936名教师，占参与学习人数83%。
一场疫情，一次危机。刘红花老师带领嘉禾县的心理咨询师用心做事，以情暖心。刘红花老师在日记中写道：“疫情如漫漫黑夜，我们仿佛夜空中的萤火虫，微弱的闪光撑开了夜的黑洞。让彻夜难眠的人看到了黎明的出口。我们做不了疫区的逆行者，就做后方防疫的助力者！”
     在物质横流的新时代，刘老师不忘初心牢记使命，在教师岗位上，保持着共产党员的先进性，保鲜性的本色！无论是教育教学教研，学校管理工作还是社会公益事业，刘老师都在身体力行，做一个创新者，实践者，开拓者，助力者……不停的在塑造新时代好老师的形象，不愧为中国新时代的好老师，优秀科技工作者！

（珠泉完小  曾伍雄）
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